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VIASURI DE, PREVENIRE PENTRL
PERIOADELE CANICULARE

L Preverivea incendiilor

In perivadele canfeulare say secetoase, consiliile foeale din zonele cu risc crescut
de incendiv i, dupd caz, administeaiorii operatorilor economici/conducitorii institutiilor
din zonele menjionale trebuie si elaboreze programe speciale de mésuri pentru
prevenirea incendiilor specifice care sd cuprindi:

- ldentilicarea 3i nominalizaren sectoarelor de activitate in care creste riscul
de incendiu i1 condifiile carncreristice temperaturilor atmosterice ridicate i a lipsei de
precipitaii, urméand a se stubili masurile de protectie specifice.

- Asigurace si verifivarea ziluicd a instalatiilor de stingere 3i a rezervelor de
substane stingdivare,

-~ Vevineares utlagelor agricale folosile la recoltares cerealelor paioase astfel
incat & nu constitnic sirse de aprindere, i dotarea acestora cu mijloace de prima
interventic

- Asigurarea protefirii fafa de efectul direct al razelor sulare a recipientelor,
rezersoarclor si a nltor tipuri de ambalaje care contin vapori inflamabili sau gaze
tichefiate sub presivne, prin depositaic 1o umbea,

- Restrie fiomrea efectudiri. in anumite imenale din thapul zilet, a unor lucrari
care crecass condifii Tavorizante pentru producerea de incendii prin degajari de
substange volaiile sau s pridoncilzin excesive

=~ Intevsiticarca actividifilor cu scop preventiv in zouele cu culiure agricole,
vegetatic loresueri mai ales cele frecventaie pentru agrement.

- Este buverzisa utilizarea focului deschis in Iocari cu periedl de incendiu, in
zonele afectute de veracivne avanssid, precum §i pe timp de viunt; locurile cu pericol
de incendiu, i care s¢ apiicd acenstd inierdiciie, se stabllese si se marcheazi de
perseancic i ulepl,

= Preparares iwanel prin utiliearea foeului deschis i incintele unitagilor, in
zonele de aureient 3 In gospodariile populagici se face numai in locuri special
amenajute, 10 it v 1o distante care 53 nu permitd propagoren locului la construetii,
depozite. culras: aavicole, paduril plantagii seu la alie vecindtagi.



- Utilizarea focului deschis nu se admite ta distante win mici de 40 m fata de
locurile cu pericol de explozie: saze g lichide combustibiic apori inflamabili,
explozivi etc., respeetiv 10 m fati de materiale sau substanie combustibile: lemn,
hartie, textile, carton asfaltat, bitum, ulei eic., fard « fi supiavegheat 51 asigurat prin masuri
corespunzatoare,

- Prevenirea joculni copiilor cu focul fncondiii g1 in locuri Tn care se pot produce
incendii, acessta constituind o ohligatie a perseanelor cave rivpuad porivit legii, de
cresterea, educarea gi Ingrijirea copiilor.

1I. Perioada canicalurd poatc i Insotid de o crestere o jpumidradui fncendiilor de
vegetafie si n special a celor de mirigth.
in conditiile in care se obtin aprobarile coruie o levislatia 'n vigoare, arderea
miristii se face cu respeetarea urmdtaarelor misuri:
a) conditii meteorologice firi vint:
b) parcelarea mirigtii in suprafefe de maxinium 10 ha, prin fagii arate;
¢) izolarea zonei de ardere fagi de ofi Jo comuriesic, constructii, culturi
agricole vecine, instalagii, fond forestier, prinexecumarea dz Gsi arate;
d) desfigurarea arderii numai pe timp de =i
¢) asignrarea pand la finalizerea arderii a personalulni de supraveghere si
stingere a cventualelor incendii:
f) asigurarea pentiy suptaiote de ardere mai aniel de 5 ha o substantelor si
mijloacelor de stingere necesare!
o) asigurarea, Tn cazul supraielelor de ardere mai mari de 5 ha, a unui plug, a
unei cisterne cu apd, a mijloacelor de tractare gi & personalulii de deservire:

111 Recomundiiri privind proteciia popidapiei pe timpul canicalei:

- Deplasdrile sunt recomandite T primele ove ale diminetii sau seara, pe cét
posibil prin zone umbrite, altemand deplasarea cu repeusul. o spatii dotate cu aer
conditionat (magazine, spatii publice):

- Evitati aglomeratiile, expuneren la soare, efortal fizie mafens intre orele 11.00-
18.00;

- Purtati haine lejere, subtiri. deschise la culoore, pdlarii st ochelari de soare;

- Beti 1,5-2 litri de lichide pe 7. nu prea reei. apa, sucuri naturale din fructe i
ceaiuri caldute (soe, musctel. urzici:

- Méucati fructe si legume (popene, prune, o§) san murt (echivalentul unui
pahar cu apa); mancati echilibrat §i varia insistind pe produsele cuvaloare caloric imica;

- Evitafi bautarile ce contin cofeina (cafea, ceal. cold) sau zahér (sucurile
carbogazoase) in cantitate mare;

- Fvitati afimentele cu un continut spourit de erdsimi. 0 special de origine
animalii:

- Nu eonsumati aleool (inclusiv bore) - va deshidiatenza st vi transformd ntr-o
potentiald victima a caniculei:

- Mentineti legitura cu perscanele Tn virsta (rude vecini, persoane cu
dizabilitati), interesandu-va de starca de sinatate a neestora i cleriji-le azistentd ori de
cate ori au nevole,

- Nu lasati copiii’animalele de companie singuri/singure in aliowrisme;

|+



- Cerei ~fatul medicului de familie 'a cel mai mic semn de suferinid, manifestat
de dumneavoasta sau copilul dumnesvoasti:

= Creafiun b cod care 8% nu suprasolicite capacitatea d: adaptare a organismului;

- Persoanele care suferdl de diferilc afectiunii isi vor continua tratamentul,
conform ineica; Mor niedicuivi, Este foarte atil ¢a In pericada caniculara sa se consulte
medicul evrani 1 veocrea guaptinii schemel terapeutice la condipile existente;

= Peotu amneliaies conditillor tn locul de muncé se va reduce intensitatea si
ntmului acte e on e, se va alterna clortul dinamie cu cel static si alternarea
pericadelor G ducew cu periosdele de repaus, in locuri umbrite o ventilate
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